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AVTIZMA JE V ZADNJIH DVEH
DESETLETIIH VSE VEC

PiSe: Irena Raci¢

LETOS ZE 0SMIC ZAPOVRSTJO
OBELEZUJEMO 2. APRIL, SVETOVNI
DAN ZAVEDANJA O AVTIZMU.
NAMENJEN JE SPODBUJAN)U
ZAVEDANJA O AVTIZMU IN
OPOZARJANJU NA POMEN CIM
ZGODNEJSEGA ODKRIVANJA AVTIZMA
IN CIM PREJSNJE TER USTREZNE
POMOCI POSAMEZNIKU.

avtizmu, motnji, ki v zadnjih letih
O mocno nara$¢a, Smo se pogovarja-

li z vodilno strokovnjakinjo na po-
drodju avtizma dr. Marto Macedoni Luk-
$i¢ z Intituta za avtizem in sorodne mot-
nje. Ta med drugim poudarja, da je lahko
otrok z avtizmom, ki je sicer normalno
inteligenten, pri u¢enju in Solanju brez
posebnih strategij in prilagoditev neuspe-
Sen in negativno oznacen. Izpostaviti
velja, da gre pri avtizmu za izrazito kom-
pleksno in interdisciplinarno problemati-
ko, ki bi se jo moralo resevati s sodelova-
njem in koordinacijo dela na podrogjih
zdravstva, izobraZevanja in socialne pod-
pore. To bo vzpostavljeno v projektu Zo-
re, ki bo dobro leto potekal pod vod-
stvom Macedoni Luksiceve.

NAJVECJE TEZAVE NA PODROCJU SO-
CIALNE KOMUNIKACIJE IN INTERAKCIJE
Avtizem je razvojno-nevroloska motnja,
pri kateri ima posameznik najvedje tezave
na podrodju socialne komunikacije in in-
terakcije ter ponavljajoca se, stereotipna
vedenja in interese. Poleg teh, glavnih
znacilnosti imajo lahko ljudje z avtizmom
Se veliko drugih posebnosti - $ibko kon-
centracijo, nemir, agresijo, togotne iz-
bruhe, senzorne posebnosti, gibalno
okornost, u¢ne tezave, duSevno manjraz-
vitost, pri mladostnikih in odraslih pa
tudi motnje dusevnega zdravja. »Mo¢na
podrodja oseb z avtizmom so predvsem
tako imenovano vizualno misljenje, lahko
tudi dobro razvite matemati¢ne sposob-
nosti in sposobnosti na razli¢nih umetnis-
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kih podrogjih,« pravi nasa sogovornica in
dodaja, da pogostnost avtizma v zadnjih
dveh desetletjih strmo naras¢a. Glede na
tuje Studije je otrok z avtizmom Ze ve¢
kot odstotek. Na vprasanje, kaj je vzrok,
Macedoni Luksiceva odgovarja, da gre za
kompleksno dogajanje, na katerega vpliva
tudi ve¢ druzbenih dejavnikov: »Najprej
50 na to vplivale spremembe v diagnosti¢-
nih kriterijih v prvi polovici devetdesetih
let, ki so omogocile vkljucitev tudi blazjih
oblik. Potem so tu $e bolj$a diagnostika,
vegje terapevtske moznosti, specifi¢ni
pristopi k Solanju in ve¢ja medijska po-
zornost. Na porast pa sta vplivala tudi
dodajanje in zamenjava diagnoz. Otrok z
diagnozo duSevna manjrazvitost je na pri-

mer dobil zraven $e diagnozo avtizem.«



POMEMBNI SO TAKO GENETSKI KOT
OKOLJSKI DEJAVNIKI

Vzrokov avtizma je ve¢. »Pomembni so
tako genetski kot okoljski dejavniki. Poz-
nanih je Ze veliko genov, ki so rizi¢ni za
razvoj avtizma. Med okoljskimi dejavniki
se na primer omenjajo nekateri infekti in
razli¢na metabolna stanja matere med
nosec¢nostjo, zdravila in nekatere substan-
ce, ki jih jemlje mati, ter tudi starost
starSev. Vzroka sta lahko tudi ekstremna
nedonosenost in zgodnja mozganska pos-
kodba zaradi katerega koli vzroka. Kot
receno, en sam dejavnik navadno ni do-
volj, gre torej za sovplivanje ve¢ stvari,«
pravi nasa sogovornica in dodaja, da ce-
pljenja ni med njimi. Ta povezava naj bi
bila Ze veckrat strokovno ovrZena. Prav
tako ni dokazana povezava med zastru-
pitvijo z Zivim srebrom in avtizmom. Pri
tem velja poudariti, da Zivosrebrove spoji-
ne (tiomersal), ki naj bi bila krivec za
pojav avtizma, v cepivih proti otroSkim
nalezljivim boleznim Ze dolgo ni ve¢, avti-
zem pa je v porastu ravno v zadnjih dese-
tletjih.

AVTIZEM SE PRICNE KAZATI PO SESTEM
MESECU STAROSTI

Ceprav se motnja avtizma ve¢inoma po-
kaZe v otrostvu, pa se pri nekaterih tudi
pozneje. »V tem primeru oseba v otroStvu
svoje primanjkljaje lahko kompenzira,
pozneje pa tega ne zmore veC. Nasploh
velja, da se z leti varnost tako Solskega
kot drugih javnih sistemov zmanjSuje, od
¢loveka se v smislu socialne kompeten-
tnosti pricakuje vse ve¢, to pa je tudi
glavni razlog za kasnejSo dekompenzaci-
Jo.«

A kot receno, avtizem se navadno prepoz-
na Ze v otro$tvu. Raziskave o zgodnjem
razvoju, tako nas$a sogovornica, so poka-
zale, da se za¢nejo znacilnosti avtizma
postopno kazati po Sestem mesecu staro-
sti, a pri vsakem otroku nekoliko drugace.
Bolj jasno se posebnosti in razlike z dru-
gimi otroki kaZejo v drugem letu, ko se
otrokov govor in zanimanje za okolje ne
razvijata tako, kot bi pri¢akovali, lahko pa
pride tudi do bolj opaznega nazadovanja
na podro¢ju komunikacije. Posebna je tu-
di igra, velikokrat pa je prisotno tudi te-
Zavno vedenje - nemir, izbruhi, agresija,
pa tudi motnje spanja in senzorne poseb-
nosti. Danes govorimo o spektruy, in to
tako izraZenosti avtisti¢nih znakov kot tu-
di drugih razvojnih in vedenjskih poseb-
nosti.

»Kot vsak drug otrok se tudi otrok z
avtizmom razvija in odrasca, z njim pa se
razvija tudi problematika. Veliko stvari se
z leti izbolj$a, vedno pa se ne. To je
odvisno od sposobnosti posameznika,
njegovega druzinskega in SirSega okolja,
Solanja in terapevtske podpore. Slednje je
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MARTA MACEDONI LUKSIC

Zal pri nas Ze za otroke veliko premalo, Se
manj pa je podpore in pomoci za odras-
le,« pravi Macedoni Luksiceva in dodaja,
da bi odrasli potrebovali veliko ve¢ pro-
gramov za socialno vkljucevanje, tako na
podrocju zaposlovanja kot tudi bivanjskih
moznosti in druZenja, da bi lahko Ziveli
bolj normalno. »Zal drZava tu ne podpira
nasih prizadevanj. Na ministrstvu za
zdravje Ze ve¢ kot pol leta ¢aka program
za odrasle z avtizmom, za katerega je Ze
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zagotovljeno financiranje, ministrica ga.
Milojka Kolar Celarc pa meni, da takega
programa ne potrebujemo in njegovega
izvajanja ne podpise.«

NADPOVPRECNE IN GENIALNE
SPOSOBNOSTI SO REDKE

Pri veliki vecini otrok z avtizmom je raz-
voj izrazito heterogen, kar pomeni, da se
sposobnosti na razli¢nih razvojnih po-
drodjih zelo razlikujejo. »Pri veliki vecini

Pridi pome, Cakam te,
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otrok z avtizmom je razvoj izrazito hete-
rogen, kar pomeni, da se sposobnosti na
razli¢nih razvojnih podro¢jih zelo razliku-
jejo. Pri nekaterih so dolo¢ene sposobnos-
ti res nadpovprecne ali Ze tudi genialne,
vendar to ni tako pogosto, kot ljudje mis-
lijo zaradi nekaterih znanih filmov. Po-
drocja nadpovprec¢nih dosezkov so pred-
vsem matemati¢no misljenje, racunalnis-
tvo, vizualne umetnosti in glasba,« pravi
nasa sogovornica in dodaja, da je njihova
najsibkejsa tocka podrodje socializacije in
komunikacije.

Za reSevanje teZav na teh podrogcjih, tako
Macedoni LukSiceva, so se uveljavili po-
sebni terapevtski pristopi. »Odlocitev za
vrsto pristopa je odvisna od razvojnih
znacilnosti otroka. Najbolj uc¢inkoviti in
strokovno utemeljeni pristopi pri u¢enju
otrok z avtizmom izhajajo iz uporabne
vedenjske analize, na osnovi katere se je
razvilo tudi u¢enje nadomestne in pod-
porne komunikacije s slikami. Nasploh je
pri teh- osebah najmocnejse vizualno po-
drodje, kar se izkori$¢a tako v terapiji kot
tudi v izobraZevalnih programih.«

Ob vstopu v $olo se otrok z avtizmom in
njegovi starsi soocijo z mnogimi teZava-
mi, Se zlasti ¢e motnja dotlej Se ni bila
diagnosticirana. V Sloveniji smo otroke z
avtizmom kot posebno skupino otrok
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prepoznali zelo pozno, Sele leta 2013, z
novelo Zakona o usmerjanju otrok s po-
sebnimi potrebami. Se enkrat velja pou-
dariti, da je pri u€enju in Solanju brez
posebnih strategij in prilagoditev tudi
normalno inteligenten otrok z avtizmom
neuspesen in negativno oznacen. »Glede
na to, da se ti otroci razlikujejo glede na
ucne sposobnosti, se Solajo v vseh izobra-
Zevalnih programih, tako v rednih $olah
(obi¢ajno) s pomocjo kot tudi v Solah s
prilagojenim programom. Znanje uciteljev
in drugih pedagoskih delavcev je na tem
podrodju zelo razli¢no in odvisno pred-
vsem od njihove motivacije ter interesa
vodstva Sol. Vec¢inoma je zelo $ibko. Vsaj
deloma to reSujemo na skupnih sestan-
kih, na katerih se tisti, ki delujemo v
zdravstvenih ustanovah, sre¢ujemo s pe-
dagoskimi delavci iz vrtcev in Sol,« pravi
nasa sogovornica.

CiLj JE CIM BOL) SAMOSTOJNO

IN UCINKOVITO ZIVLJENJE

Pri odpravljanju tezav v povezavi z mot-
njo avtizma ne gre za klasi¢no zdra-
vljenje, pravi Macedoni LukSic¢eva, tem-
vec bolj za ucenje in podporo glede na
starost in razvojne posebnosti. »Cilj je,
da bi oseba z avtizmom Zivela ¢im bolj
samostojno in uc¢inkovito ter ¢im manj

emo, da vam je varnost
bna v avtu, na kolesu in
dopustu v tujini, zato vam
sklenitvi avtomobilskega
‘ovanja ponujamo:
plaéno zavarovanje prtljage,
R popusta pri zavarovanju
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stresno. Najprej gre za ucenje za ucenje,
pri katerem se otroka Sele pripravlja za
pravo ucenje. Otroci z avtizmom so na-
mre¢ zelo motivirani za svoje posebne
interese in aktivnosti, drugo pa jih zani-
ma veliko manj. S posebnimi strategija-
mi se jih motivira tudi za stvari, ki se jih
drugace ne bi lotili, so pa za samostojno
Zivljenje zelo pomembne. V okviru tera-
pije spreminjajo tudi neZelena vedenja
v bolj prilagojena ter se ucijo uc¢inkovite
komunikacije in socialnih spretnosti,«
Se pravi priznana strokovnjakinja na
podro¢ju avtizma in dodaja, da je Zavod
Institut za avtizem in sorodne motnje
skupaj s partnerji v okviru Norveskega
finan¢nega mehanizma 2009-2014 pri-
dobil projekt Zora - Ve¢ zdravja za otro-
ke in mladostnike z avtizmom in njiho-
ve druZine, s katerim zelijo izboljsati
stanje na podrodjih, ki so najbolj pere-
Ca, to pa so terapevtske obravnave. Pr-
vi¢ bo tako vzpostavljen center za krat-
kotrajno bivanje, izvedeno pa bo tudi
enoletno podiplomsko funkcionalno
izobraZevanje za strokovnjake in izobra-
Zevanje za starSe. Program bo trajal do
konca aprila prihodnje leto, aktivnosti,
ki se bodo v sklopu projekta izvajale v
Ljubljani in Mariboru, pa bodo na-
menjene za vso Slovenijo.
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